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Tagesseminar für kommunalpolitisch Aktive 

Sie sind auf Sendung! Vor Kamera und Mikrofon 

überzeugen 

Wer glaubwürdig und souverän in der Öffentlichkeit und in den Medien 
auftritt, bringt politische Ziele, Leistungen und die Person besser "rüber“. 
In diesem Seminar lernen Sie Ihren Aufritt vor Fernsehkamera, Mikrofon 
und in Social-Media-Formaten zu optimieren und handlungssicher im 
Medienkontakt zu werden. 

Trainer:  

Volker Engels, Journalist und Kommunikationstrainer und  
Michael Müller, Kameramann  

 

 

Eine Kooperation von FES Bayern | KommunalAkademie 
Bayern und der Akademie Frankenwarte Würzburg, 
Gesellschaft für Politische Bildung e.V.  

 

 

 

+++ ANMELDUNG MIT MOTIVATIONSBESCHREIBUNG bis 19. Oktober 2024 +++ 

Die Seminare der KommunalAkademie Bayern richten sich an Menschen, die sich 

kommunalpolitisch (z.B. in Parteien, Flüchtlingshilfe, Jugendarbeit oder 

Gewerkschafen) engagieren (wollen). Für die Anmeldung benötigen wir eine 

kurze Motivationsbeschreibung: Wo engagieren Sie sich aktuell? Was erhoffen Sie 

sich vom Seminar? (2-3 Sätze). Dies dient auch zur Vorbereitung der 

Trainer_innen. 

https://www.fes.de/veranstaltungen/veranstaltungsdetail/274401
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Samstag, 26. Oktober  

 

10:00 – 13:15 Uhr 

 

„Herzlich Willkommen“ 

Begrüßung durch das Seminarteam, Übersicht über das Thema 

 
1. Kommunikationsübung 

Persönliche Vorstellung vor der Kamera 

 
Impulsreferat 

die fünf goldenen Regeln des wirkungsvollen rhetorischen Auftritts 

 

Impulsreferat 

Auf den Punkt gebracht: Das aktuelle (kommunal)politische Statement mit 
Botschaft und Struktur 

 

2. Kommunikationsübung  

- Politische Statements 
- Analyse und individuelle Auswertung der Videoaufnahmen 

13:15 – 14:15 Uhr Gemeinsames Mittagessen  

14:15 – 17:15 Uhr 

 

 

3. Kommunikationsübung 

- Zur Sache! Das politische Interview 
- Analyse und individuelle Auswertung der Videoaufnahmen 

 

Impulsreferat 

Zwischen Emotion und Sachlichkeit: Die Grundregeln der Kommunikation 
bei Fernsehauftritten 

17:15 – 17:30 Uhr „So geht’s weiter“ 

 Tipps für die Zukunft und Auswertung des Trainings mit dem Seminarteam 

17:30 Uhr Ende 

 

Die Teilnahmepauschale beträgt 20,-- Euro. Programm und Verpflegung sind 

darin enthalten. Die Teilnahmepauschale ist unabhängig von in Anspruch 

genommener Leistung zu zahlen.  

Bitte überweisen Sie diese nach dem Erhalt der Anmeldebestätigung auf unser 

Konto mit dem Verwendungszweck:  

Ihr Name und die Seminarnummer 1590 1011 

IBAN: DE55 1007 0000 0938 4744 43 

 

Bei Fragen zur Barrierefreiheit melden Sie sich bitte vier Wochen vor der 

Veranstaltung bei uns.  Teilnehmende mit Kindern sind willkommen. Wir 

übernehmen die Übernachtung und Verpflegung für eine Betreuungsperson


