Anmeldeabschnitt

Bitte per Post/ Mail zusenden an: Akademie Frankenwarte,
Seminarsekretariat A4701, Semmelstrale 46 R, 97070 Wirzburg

Am Seminar ,,A4701“ nehme ich teil.

ich buche ein Einzelzimmer

ich buche ein Doppelzimmer gemeinsam mit

(nur mdglich gemeinsam mit zweiter angemeldeter Person)
ich besitze ein Deutschland-Ticket

O 0O0Oo

(0] ich mochte vegetarisch essen

(Name, Vorname)

(StralRe und Hausnummer)

(PLZ, Ort) (Bundesland)
(E-Mail)

(Telefon, tagstiber)

(Beruf) (Geb.-Datum)

Wir weisen darauf hin, dass bei unseren Veranstaltungen Bildauf-
nahmen gemacht werden kénnen, die wir fir Werbezwecke nutzen.
Falls Sie darauf nicht erscheinen mochten, informieren Sie uns bitte.

(6] Ich willige ein, dass die Akademie Frankenwarte meine
personenbezogenen Daten zum Zweck der Durchfiihrung und Eva-
luation der Veranstaltung fir sich und ihre Zuwendungsgeber (wie die
Bundeszentrale fir politische Bildung) erheben, verarbeiten und nut-
zen darf. (Fur die Teilnahme erforderlich) Diese Daten werden oh-
ne lhre ausdriickliche Zustimmung nicht an Dritte weitergegeben.

(0] Ich wilige ein, dass die Akademie Frankenwar-
te/Gesellschaft fiir Politische Bildung e.V., meine Daten fir Informati-
onen Uber ihre Angebote verwenden darf. (Diese Einwilligung ist frei-
willig und kann jederzeit schriftlich widerrufen werden).

(Datum, Unterschrift)

Anmeldehinweise

Bitte melden Sie sich online unter www.frankenwarte.de/unser-
bildungsangebot/aktuell.html oder mit dem links angefligten Anmelde-
abschnitt an und Uberweisen Sie die Teilnahmepauschale bis spéates-
tens drei Wochen vor Veranstaltungsbeginn auf unser Konto:

IBAN DE75 7905 0000 0049 0077 50
Sparkasse Mainfranken Wirzburg / BIC: BYLADEM1SWU

mit Nennung lhres Namens und der Veranstaltungsnummer A4701.
lhre Anwesenheit ist wahrend der gesamten Veranstaltungszeit Teil-
nahmevoraussetzung.

Die Teilnahmepauschale inklusive Unterkunft und Verpflegung betragt
450,00 €, im Einzelzimmer 495,00 € (inkl. eines institutionellen Beitrags
50,00€). Die TN-Pauschale ist unabhéngig von der in Anspruch ge-
nommenen Leistung.

Ihre  Stornierung muss schriftich per Brief oder E-Mail
(info@frankenwarte.de) erfolgen. Erfolgt lhre Absage bis zu vier Wo-
chen vor Veranstaltungsbeginn, entstehen lhnen keine Kosten. Danach
berechnen wir eine Stornogebuhr von 25% der Teilnahmepauschale.
Ab zwei Wochen vor Veranstaltungsbeginn berechnen wir eine Stor-
nogebihr von 50%. Bei Abmeldung erst am Anreisetag oder Fern-
bleiben ohne Abmeldung wird die komplette Teilnahmepauschale in
Rechnung gestellt. Um all dies zu vermeiden, kénnen Sie eine/n geeig-
nete/n Ersatzteilnehmer*in benennen.

Ausfall des Seminars bei zu geringer Teilnahmezahl oder in Fallen
héherer Gewalt. Wir werden Sie frihestmdglich informieren und lhnen
die Teilnahmepauschale zuriickerstatten.

Ihr Veranstaltungsort

Haus Klara, Kloster Oberzell 2, 97299 Zell am Main.
Tel. 0931/4601-251, Mail haus-klara@oberzell.de.

Anreisehinweise erhalten Sie auf https://oberzell.de/aktuelles/anreise

Bei Interesse an einer Voranreise oder Verlangerung lhres Aufenthalts
wenden Sie sich nach erhaltener Teilnahmezusage bitte an das jeweili-
ge Veranstaltungshaus. Der zusatzliche Aufenthalt wird nicht von der

Akademie Frankenwarte organisiert oder abgerechnet.
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Die Gesellschatft fur Politische Bildung e.V. ladt
vom 18. bis 22.11.2024
ins Tagungshaus St. Klara in Oberzell bei Wiirzburg
zum Seminar ein:
A 4701

"Nicht allein und nicht ins Heim?"
Babyboomer auf der Suche nach einem
sinnerfiullten Leben im Alter

In den kommenden Jahren beginnt fiir die Ba-
byboomer-Generation die nachberufliche Le-
bensphase. Viele neue Chancen und Mdglich-
keiten gehen damit einher - begleitet von vielen
Sorgen: Wie mdchte ICH zukinftig leben und
wohnen? Reichen meine finanziellen Méglich-
keiten auch im Pflegefall? Gibt es Lebens- und
Wohnmodelle und gesellschaftliche Engage-
mentfelder, die diese Generation neu gestalten
wird?
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: Anerkannter
Bildungstréger Akademie

Frankenwarte

Wiirzburg

Geférdert durch

E ', Gesellschatft fiir
LI Politische Bildung e.V.
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Seminarteam Stephanie Bohm, Leiterin der
Akademie Frankenwarte, Wirzburg
sowie die im Programm aufgefiihrten

Gastreferent*innen

Montag, 18.11.2024

bis 10.30 h
10.30-12.00 h

Anreise zum BegriiRungskaffee
BegriiRung, Organisatorisches
Programmbesprechung, Vorstellungs-
und Erwartungsrunde, Einfihrung

S. Béhm

Mittagessen

,Babyboomer® — eine Spezies wird
besichtigt

Vortrag und Diskussion (digital) mit
Ursula Woltering, Leiterin des stadtischen
Fachbereichs fur Jugend, Soziales und
Integration der Stadt Ahlen

Zur Situation der Senior*innen in Wirz-
burg. Vortrag und Diskussion mit
Hendrik Lutke, Leitung Seniorenarbeit
Stadt Wurzburg, Geschéftsfuhrung Seni-
orenvertretung und Seniorenbeirat
Abendessen

12.00 h
14.00-16.15h

16.30 —18.00 h

18.00 h

Dienstag, 19.11.2024

ab 8.00 h Frihstiick

Zukunftswerkstatt zur Frage: ,Erwerbsar-
beit gleich Lebenssinn. Das kann doch
nicht alles gewesen sein!?“

Vorstellung der Methode Zukunftswerk-
statt nach Robert Jungk

Phase 1: Kritik und Katharsis

Was stért mich an der Lebenssituation
alterer Menschen heute?

9.00-12.00 h
(mit 15 Minuten Pau-
se)

Phase 2: Utopie und Phantasie:
Wie wére es, wenn alles ganz anders
ware?

12.00 h Mittagessen

13.30-15.00 h 3. Phase: Strategie und Umsetzung
Was gehe ICH als nachstes an?
Auswertung der Zukunftswerkstatt

Fahrt in die Innenstadt

Stadtrundgang: ,Mit anderen Augen®:
Wirzburg, eine alternsgerechte Kommu-
ne?

Abendessen in der Innenstadt, mit Aus-
wertung des Rundgangs

15.30 - 16.00 h
16.00 - 16.15 h
16.15-18.00 h

18.00 h

Mittwoch, 20.11.2024

ab 8.00 h Frihstuck

9.00 -10.00 h | did it my way“ — Das Ehrenamt und
seine vielen Facetten
Herbert Nebel berichtet von seinen En-
gagements

10.00-10.30h Fahrt zur Freiwilligen Agentur Wirzburg

10.30-12.30 h ,Der Gesellschaft etwas zurlickgeben
und eine Aufgabe haben*
Birgerschaftliches Engagement in Wiirz-
burg; Ein Gespréach mit Barbara Zellfel-
der-Flecken, Freiwilligen Agentur WU

12.30-14.30h Mittagspause in der Stadt

14.30-15.00 h Fahrt zur Seniorenwohnanlage Marie
Juchacz Haus

15.00-17.30 h ,Geborgenheit, Sicherheit, Struktur*
Rundgang durch die Einrichtung und
Vorstellung des Wohnkonzeptes
Raimund Binder, Einrichtungsleiter

17.30—-18.00 h Ruckfahrt

18.00 h Abendessen

19.30-21.30 h ,Bucher fiir's Leben im Alter: Wenn Sie

Blcher zum Thema Alter haben, die Sie
weiterempfehlen mdéchten, dann bringen
Sie diese doch einfach mit und stellen
Sie die Biicher vor!

Donnerstag, 21.11.2024

ab 8.00 h Frihstuck

9.00 - 10.00 h Auswertung der Exkursion

10.15-12.00 h Babyboomer-Frauen: Warum viele von
ihnen nur eine Rente von 600 Euro erhal-
ten werden
Kurzinput und Gespréach mit Claudia
Kneifel, Reporterin, Main Post

12.00 h Mittagessen

13.00-14.30 h Was bedeutet ,Demenz” fiir die

betroffene Person, ihre Angehérigen und
Nachbarn?

Zum medizinischen Hintergrund von De-
menz-Diagnose und Therapie
Veranderten Anforderungen Rechnung
tragen: Auf dem Weg zur demenz-
sensiblen Kommune?

Dr. phil. Elisabeth Jentschke.
Vorsitzende des Klinischen Ethikkomitees

Leitung: Psychoonkologischer, Neuropsycho-
logischer und Gerontologischer Dienst Uni-
versitatsklinikum Wirzburg

15.00-15.30 h Fahrt zum Stadtteil Hubland-Nord

15.30-17.30h Ein Wohnprojekt entsteht: ,Mehrgenerati-
onenwohnen Wirzburg (MGWW)*
Mitglieder der Gruppe berichten von ihren
Zielen, der Gruppenbildung und der Pla-
nung (N.N.)

17.30-18.00 h Rickfahrt

18.00 h Abendessen

ab 8.00 h Frihstuck

8.45-12.00h Bewertung der Seminarergebnisse, in

(mit 15 Min. Pause) Kleingruppen und Zusammenfiihrung im

Plenum: (denkbare Themen):

e Wohnen
e Engagement
e Politik

e Altersbilder
Mittagessen
Evaluation und Verabschiedung

12.00 h
13.00-14.30 h

Das Team der Akademie Frankenwarte 1&dt Sie herzlich zum
Seminar ein! Programmanderungen behalten wir uns vor (aktuel-
ler Stand vom 14.08.2024).

Zielgruppe dieses Seminars sind am Thema interessierte Biirgerinnen
und Burger vor oder in der nachberuflichen Lebensphase.

Die Lernziele: Auseinandersetzung mit Chancen und Herausforderungen
der nachberuflichen Lebensphase aus gesellschaftlicher, politischer und
individueller Perspektive.

Zuganglichkeit: Das Seminar ist fiir interessierte Birgerinnen und Bur-
ger offen, zusatzlich angeschrieben werden Personen in der Interessen-
datei der Akademie Frankenwarte. Ver6ffentlicht ist das Angebot auf un-
serer Homepage
www.frankenwarte.de/unser-bildungsangebot/aktuell.html.

Wenn Sie Gesellschaft und Politik mitgestalten und Ihre persdnlichen
Kompetenzen steigern mochten, dann sind unsere Veranstaltungen das
richtige Angebot fiir Sie. Alle Informationen finden Sie auf
www.frankenwarte.de.

Anschrift: Semmelstral3e 46 R, 97070 Wirzburg
Sekretariat: Oliver Siegmund, Telefon 0931 / 80464-30,
E-Mail info@frankenwarte.de.
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